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ç Lôestime de soi, sôaimer pour mieux  
   vivre avec les autres è 

- Odile Jacob 

 

« Il faut apprendre à sôoccuper de soi 
   pour pouvoir sôoccuper des autres è 

- Mara Audet-Leblanc 
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�/�·�p�T�X�L�S�H���G�H���O�·ALTA vous souhaite de  

Joyeuses Fêtes  

AIDE-MÉMOIRE 

211�² Services  sociocommunautaires  

311�² Services Ville de Laval  

811�² Info -social  

911�² Urgence  

1-888-489-2287�² �/�L�J�Q�H���$�L�G�H���$�E�X�V���$�v�Q�p�V 

1-888-852-7784�² Ligne Info -aidant  


