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Nouvelles  
de lõALTA 

A 

 

ssembl®e 

 

®n®rale 

nnuelle 
Enfin, en pr®sentiel ! 

Centre communautaire des Jeunes de Ste-Rose 
155, boul. Je-Me-Souviens 

 Jeudi, 16 juin 2022 

10 h 30  Accueil 

11 h   Conf®rence ñMa vie est belleé Et la v¹tre?ò par Mme Camille Chai 

12 h   D´ner offert ¨ tous 

13 h   AGA 

    *Pour plus dôinformations, voir lôavis de convocation ci-joint. 



 

 

       par Mara Audet-Leblanc 
       Directrice g®n®rale 
 

 

Chers membres, 

Enfin du beau temps ! Qui dit printemps, dit sorties de toutes sortes, nôoubliez pas que vous 
pouvez utiliser le transport adapt® pour toutes vos activit®s autant professionnelles,  
m®dicales, ou sociales. 

Je prends cette opportunit® pour vous mentionner que la Semaine qu®b®coise des personnes 
handicap®es se d®roule du 1er au 7 juin, ®v®nement rappelant lôimportance de la participation 
sociale et dôune soci®t® plus inclusive. Afin  de savoir la programmation annuelle, vous pouvez 
consulter le site de lôOffice des personnes handicap®es du Qu®bec (OPHQ): 
www.ophq.gouv.qc.ca 

Nous sommes heureux de pouvoir vous annoncer le retour de nos activit®s en pr®sentiel, dont 
lôassembl®e g®n®rale annuelle le 16 juin prochain. Vous assisterez ¨ une conf®rence intitul®e  
ñMa vie est belleé Et la v¹tre?ò de Camille Chai, conf®renci¯re et animatrice ayant un par-
cours inspirant. De plus, un d´ner vous sera servi. Nous vous pr®senterons les actions r®alis®es 
durant lôann®e 21-22 ainsi que le plan dôaction 22-23. Côest une belle fa­on de garder contact 
avec votre association et de partager votre exp®rience avec le transport adapt®. 

Au plaisir de vous revoir. 

Nous contacter 

155, boul. Je-Me-Souviens 

Bureau 110 

Laval (Qu®bec)  H7L 1V6 

T®l.: 450 933-6101 

T®l®c.: 450 933-7034 

Lundi au vendredi 

De 9 h ¨ 16 h 30 

alta@altalaval-ass.org 
www.altalaval-ass.org 

CONNECTEZ-VOUS  
AVEC ALTA 
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MOT DE LA DIRECTRICE 

 RENOUVELLEMENT DE LA COTISATION  
    POUR LES MEMBRES DE LõALTA 

     du 1er juin 2022 au 1er juin 2023 

   Pour manifester votre int®r°t, contacter lôALTA. 

SOUTIEN AUX PLAINTES 

±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ǳƴŜ ǇƭŀƛƴǘŜ Ł ŦƻǊƳǳƭŜǊ Υ  
 

¶ ƭŀ ǊŞǇŀǊǝǝƻƴ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘϥŀǇǇŜƭǎ 

¶ ƭŀ ǇƻƴŎǘǳŀƭƛǘŞ  

¶ ƭŀ ŎƻǳǊǘƻƛǎƛŜκŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ 

¶ ƭŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ƛƳǇǊǳŘŜƴǘŜ 

¶ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ 

¶ ƭϥŞǘŀǘ ŘŜǎ ǾŞƘƛŎǳƭŜǎ  

 
 

bϥŀǧŜƴŘŜȊ Ǉŀǎ Η ¢ŞƭŞǇƘƻƴŜȊ Řŝǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Η 

!Ŭƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ Ǿƻǳǎ 
ŘŜǾŜȊ Ǿƻǳǎ ŜȄǇǊƛƳŜȊ Η 
 

[ϥ![¢! ǎŜ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜǊ ǾƻǘǊŜ 
ŘŜƳŀƴŘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭϥŀŎƘŜƳƛƴŜǊ ŘŜ  
Ŧŀœƻƴ ŎƻƴŬŘŜƴǝŜƭƭŜ ŀǳȄ ŀŘƳƛƴƛǎπ
ǘǊŀǝƻƴǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎΦ  

https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjkp-20pfjXAhXD7oMKHdQQCW8QjRwIBw&url=https%3A%2F%2Ffr.freepik.com%2Ficones-gratuites%2Fcontour-de-la-main-pointant-vers-la-droite_748954.htm&psig=AOvVaw0mp53xRyOxe
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UN BUDGET MI-FIGUE, MI-RAISIN ! 

 

Mbwbm-! mf! 36! nbst! 3133 ƿ!ʾ !mb!tvjuf!ev!cvehfu!3133-3134!eˢqptˢ!nbsej!efsojfs!qbs!mf! 

njojtusf!rvˢcˢdpjt!eft!Gjobodft-!Fsjd!Hjsbse-!mb!sˢbdujpo!ef!mb!Dpsqpsbujpo!ef!eˢwfmpqqfnfou!ef!

Mbwbm!)DED*!ftu!njujhˢf/!Tbot!hsboef!tvsqsjtf-!mf!npoubou!eft!tvcwfoujpot!pduspzˢft!˙!mǃfotfncmf!

eft!5111!pshbojtnft!dpnnvobvubjsft!ev!Rvˢcfd!ftu!mpjo!ef!mb!djcmf!ef!571!N%/!Nbmhsˢ!vo!jowft.

ujttfnfou!tbot! qsˢdˢefou! qpvs!3133-3134! ef! 228!N%!fo!tpvujfo! ˙! mb! njttjpo!hmpcbmf! eft! 

pshbojtnft!dpnnvobvubjsft-!vof!hsboef!nbkpsjuˢ!ef!dfvy-dj!tf!wfsspou!nbjoufovt!ebot!vof!

hsboef!qsˢdbsjuˢ!Ǻobodjˡsf!qpvs!mft!rvbusf!booˢft!tvctˢrvfouft/ 

Bqsˡt! vof! hsboef! npcjmjtbujpo! fo! gˢwsjfs! qpvs! eˢopodfs! mf! nborvf! ef! Ǻobodfnfou! eft! 

pshbojtnft!dpnnvobvubjsft-!mft!nfncsft!ef!mb!DED!ef!Mbwbm!tpou!fyusˣnfnfou!eˢˠvt/!Fo!fggfu-!

4111!pshbojtnft!tpvufovt!qbs!mf!njojtuˡsf!ef!mb!Tbouˢ!fu!eft!Tfswjdft!tpdjbvy!)NTTT*!tf!qbsub.

hfspou!48N%!fo!3133-3134-!4N%!fo!3134-3135!fu!of!sfdfwspou!qmvt!sjfo!kvtrvǃfo!3138/!Vo!dipjy!

rvj!oǃftu!qbt!tusvduvsbou!fu!nborvf!ef!wjtjpo!˙!mpoh!ufsnf!tfmpo!mft!sfqsˢtfoubouft!fu!sfqsˢtfo.

ubout!ef!mb!DED/!Tpvmjhopot!bv!qbttbhf!rvf!rvfmrvft!tfdufvst-!dfsubjot!tpvufovt!qbs!mf!NTTT-!fu!

eǃbvusft!opo-!dpnnf!mb!gbnjmmf!pv!mǃsevdbujpo-!dpoob˧uspou!vof!mˢhˡsf!bvhnfoubujpo!bv!dpvst!eft!

6!qspdibjoft!booˢft/!«!Opvt!bvsjpot!qv!opvt!sˢkpvjs!ef!df!cvehfu-!nbjt!qbt!bwfd!vof!fssfvs!bvttj!

gpoebnfoubmf!rvj!nbjoujfoesb!ebot!mb!qsˢdbsjuˢ!vof!usˡt!hsboef!nbkpsjuˢ!eǃpshbojtnft!qfoebou!

5 bot/! Upvt! mft! pshbojtnft! dpnnvobvubjsft! tpou! fttfoujfmt! fu! pou! cftpjo! eǃxusf! Ǻobodˢt! 

beˢrvbufnfou!º-!tpvmjhof!Npotjfvs!Nbsd!Mpohdibnqt-!ejsfdufvs!hˢoˢsbm!ef!mb!DED!ef!Mbwbm/ 

Mft!nfncsft!ef!mb!DED!buufoefou!bvttj!bwfd!jnqbujfodf!mf!eˢqˬu!eǃvo!qspdibjo!Qmbo!eǃbdujpo! 

hpvwfsofnfoubm!fo!nbujˡsf!eǃbdujpo!dpnnvobvubjsf!)QBHBD*/!Ebot!df!qmbo!eǃbdujpo-!mf!hpvwfsof.

nfou!sfdpoob˧usb!mǃbdujpo!dpnnvobvubjsf!fo!mvj!dpogˢsbou!vof!dpousjcvujpo!fttfoujfmmf!˙!mǃfyfsdjdf!

ef!mb!djupzfoofuˢ!fu!bv!eˢwfmpqqfnfou!tpdjbm!ev!Rvˢcfd!fu!sˢbǼsnfsb!tpo!fohbhfnfou!qpvs!df!

rvj!ftu!ev!Ǻobodfnfou!eft!pshbojtnft!dpnnvobvubjsft/ 

ʾ!qspqpt 

Mb!DED!ef!Mbwbm!ftu!vo!sfhspvqfnfou!eǃpshbojtnft!dpnnvobvubjsft-!rvj!Òvwsfou!ebot!ejwfst!

dibnqt!eǃbdujwjuˢt!tvs!mf!ufssjupjsf!mbwbmmpjt!fu!epou!mb!njttjpo!ftu!eǃbttvsfs!mb!qbsujdjqbujpo!bdujwf!

ev!npvwfnfou!qpqvmbjsf!fu!dpnnvobvubjsf!bv!eˢwfmpqqfnfou!tpdjp-s dpopnjrvf!ev!njmjfv/ 

-41- 

Qpvs!ef!qmvt!bnqmft!jogpsnbujpot-!wfvjmmf{!dpoubdufs!; 

Nbsd!Mpohdibnqt!Ejsfdufvs!hˢoˢsbm!ef!mb!DED!ef!Mbwbm!uˢmˢqipof!;!625!:64-3499 

xxx/dedmbwbm/rd/db0 

COMMUNIQU£ 

https://www.cdclaval.qc.ca/
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ACTUALIT£ 
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PLACE AUX ASSOCIATIONS 

MISSION DU CATAL 

Le Comit® dôanimation du troisi¯me ©ge de Laval (CATAL) est un organisme ¨ but non lucratif qui 
offre un milieu dôappartenance, dôentraide et dôengagement ainsi que des services aux personnes 
de 50 ans et plus dans le but dôagir en pr®vention sur des facteurs de vuln®rabilit® et de contribuer 
¨ maintenir ou retrouver leur autonomie, ¨ briser leur isolement et ¨ am®liorer leur qualit® de vie. 
 

SERVICES 

Service de r®pit pour les proches aidants  
Vous vivez avec une personne de 50 ans et plus en perte dôautonomie et prenez soin dôelle?  
Prenez une pause avec notre service de r®pit offert les lundis, mardis, mercredis et jeudis de  
8 h 30 ¨ 16 h.  
Information : Martine Dupuis poste 233 
 
Intervenants de milieu et de rue  
Vous avez besoin dô°tre ®cout®, dô°tre valid® dans ce que vous pensez ou m°me dô°tre appuy® et 
soutenu dans vos d®marches ? Nos intervenants sont l¨ pour vous!  
Information : Danielle Martin poste 234 ou Patrick Lemoine poste 222 
 
Carrefour information pour a´n®s  
Vous avez besoin d'aide pour trouver un programme gouvernemental ou communautaire qui r®-
pond ¨ vos besoins ? Le CIA est l¨ pour vous aider!  
Information : Diane L®vesque poste 226. 
 
Transport b®n®vole  
Afin de faciliter l'acc¯s ¨ nos activit®s, nous sommes heureux d'offrir ¨ nos membres le transport 
par des b®n®voles.  
Information : R®ception 450-622-1228. 
 
Activit®s et animations  
Pour vous inscrire aux activit®s du CATAL, vous devez °tre membre (sauf avis contraire). La carte 
de membre co¾te 15 $ pour les membres dont le code postal d®bute par : H7H, H7K, H7L, H7P et 
H7R. Pour les membres qui sont hors territoire, le co¾t est de 22 $.  
www.lecatal.ca/devenir-membre/ 

 
Horaire ®t® 2022 

Le CATAL passe ¨ lôhoraire dô®t® d¯s le 4 juillet.  
Nous serons donc ouverts du lundi au jeudi de 8 h 30 ¨ 16 h. 

140, rue Nadon 
Laval (Qu®bec) H7L 1T5 

450 622-1228 

info@lecatal.ca  

https://www.lecatal.ca/devenir-membre/

